
（　転身までの3ヵ月、何をしたの？　）

（A）ネットで介護職の仕事内容を調べ、
理解を深めた　（B）授業中にメモし
た先生の経験談を読み返し、この仕
事で大切なことを確認　（C）「スタ
ッフの人柄｣が就職決意の決め手に

自分の都合に応じて
働く人も多数。通信
講座もあり、働きなが
らでも学びやすい。

学び通★田中さん

AFPなら学習期間3ヵ月～。金融・
不動産業界などで活かせる

ファイナンシャル・
プランナー

足を使って行うマッサージ。短期
集中で学べば1ヵ月で習得可能

フーレセラピスト

約6ヵ月でプロの技術を習得。リ
サイクル＆節約志向でニーズ増加

リフォーマー

2級取得対策講座は約3ヵ月。ホ
ームセンターなどへの就職に有利

エクステリア
プランナー

プロ養成コースは6ヵ月程度。週
末のみからお仕事をスタート

ブライダル司会

専門スキルを活かせば、空き時間
を利用して仕事を始めることもで
きる。個人向けのアドバイザー職
に就くにも専門資格があると有利
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介護保険制度で定められた養成研
修を受ければ、すぐに仕事を始め
られる。週1回の講座受講で3ヵ
月、集中して学べば1.5ヵ月で取
得可能。高齢化が進むにつれて、
介護スタッフのニーズはますます
拡大。常に人手不足の業界である
ため、求人の選択肢はたくさん。

養成講座は3ヵ月で修了。
全国に求人が多い

ホームヘルパー

労働環境が厳しいと
思われがちですが、
待遇改善に努めてい
る事業所もあります。

キャリア通★藤井さん

他人を家に入れるの
が苦手な日本人もプ
ロの助けが必要に。
需要が続くでしょう。

経済通★高橋さん

医療事務の関連資格は複数の団体
が独自に設けていて、3ヵ月程度
で取得可能。医療機関がある場所
ならどこでも、つまり全国に求人
がある。高齢化に向け医療体制の
整備が進む中、ニーズが高い。｢週
に○日｣ ｢業務が増える月末だけ」
など、働くペースを調整できる。

医療体制の整備が進む中、
ニーズは絶えない

医療事務

電子化が進んでいる
ので、対応できるスキ
ルを身につけておく
と就職に有利です。

資格通★中瀬さん

初級レベルの資格は6ヵ月程度で
取得可能。食品を選ぶ消費者の目
はシビアになっているので、販売
の仕事に就くにも資格が活きる。
ほか、食品メーカーの商品開発、
外食産業のメニュー企画、メディ
ア向けのスタイリングなど、専門
ノウハウを活かせる場はさまざま。

食に関する仕事は多様。
資格が就職時の強みに

フードコーディネーター

不況でも食への関心
は衰えず。商品開発
や企画ができるプロ
が求められています。

経済通★高橋さん

Word、Excelなどを使用する事務
職。正社員はもちろん、派遣社員
としてのニーズが多い。PCスキ
ルを証明するためには、マイクロ
ソフト社が認定する「マイクロソ
フト オフィス スペシャリスト」
の取得も有効。Word＋Excel取得
対策コースは1～3ヵ月。

派遣就業をスムーズに
したいなら必須のスキル

OA事務

ライバルに差をつけ
るなら「PowerPoint®」
のスキルも身につけ
たいですね。

資格通★中瀬さん

位位

足裏のマッサージを専門とするの
で、ボディケア分野の中では比較
的短期間でスキルを習得できる。
卒業してすぐスクールの直営サロ
ンや提携サロンで働けるケースが
多いほか、整体院･エステサロン･
アロマテラピーサロンなどの求人
も豊富。すぐに独立開業も可能。

スクール直営サロンや
各種サロンで働ける

リフレクソロジスト

スキルを身につけな
がらサロンでアルバ
イトなどをすれば、早
く一人前になれます。

仕事通★三輪さん
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医療機関の事務職を19年務めた後、ホ
ームヘルパー2級を取得し、介護職
に転身。77～92歳の高齢者18名が
共同生活するグループホームに勤務
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１位の
「ホームヘルパー」
にインタビュー

取材協力／大原学園　大原医療秘書福祉専門学校　http://www.o-hara.ac.jp/

位

位

位

講習のみで無試験な
のも魅力。「介護福祉
士」へのステップとし
てもいいでしょう。

資格通★中瀬さん

今年こそ、仕事変える  趣味始める

スクールでホームヘルパー講座の受講を開始。
介護の知識･技術を学ぶほか、｢就職支援｣の授
業も受ける。校内のPCで試しに求人検索も

養成講座で学び始める

受講しつつ求人や仕事の詳細を調べる。｢相手
に常に笑顔で接する｣ ｢相手の話にじっくり
耳を傾ける｣という姿勢を大切に働こうと決意

求人情報の収集＆仕事研究

スクーリング時に先生から｢少数の方と密に接
する職場が向くのでは｣とアドバイス。自分
の適性を考え現施設に応募し、卒業後採用に

今の職場で面接＆現場体験
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