
スポーツ学科

授業科目名 総時間数 年間単位数

トレーニング指導実践Ⅰ 30 1

トレーニング指導実践Ⅱ 30 1

トレーニング指導実践Ⅲ 30 1

フィジカルアセスメントⅠ 30 1

フィジカルアセスメントⅡ 30 1

ファンクショナルトレーニングⅠ 30 1

トリートメント技能Ⅰ 30 1

テーピング技能 30 1

ファンクショナルトレーニングⅡ 30 1

スポーツキャリアデザインⅤ 40 1

合　計　 310 10

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表


